NAGE NO KATA - soutézni pravidla

1. Kata
Hodnoceni Nage-no-kata vychazi z oficidlnich standardii Kodokanu a oficiainiho videa/dvd Kodokanu.

2. Soutézni plocha :
Sout&zni plocha (tatami) ma rozméry 10 x 10 metri. V pfipadé 2 soutéznich ploch bude mezi jednotlivymi
plochami bezpeénostni pas o $ifi 2 metri. Na tatami jsou paskou vyznaceny ve vzdalenosti 6 metri od
sebe vychozi pozice Toriho a Ukeho. Stfed tatami je rovnéz oznacen paskou.

3. Soutézni abor
Plati ustanoveni sout&zniho fadu CSJU. Tori i uke nastupuji ale zasadné v kimonech bilé barvy.

4. Rozhod¢&i
Provedeni kata je hodnoceno 3 nebo 5 rozhod¢&imi kata CsJu.

5. Systém hodnoceni
Kazdy rozhodé&i hodnoti provedeni kata na bodovacim listé. V pfipadé 5 rozhodgich se nejvyssia
nejnizsi hodnoceni $krta a rozhoduji zbyvajici 3 hodnoceni. Toto ustanoveni neplati pro pfipad 3
rozhodéich.
Kazdé technika je hodnocena nasledovné:
- zahéajeni, zakonceni a kazda jednotliva technika se hodnoti maximainé 10 body
- od téchto 10 bodi se pfi kazdé technice se mohou odetist body nasledujicim zpisobem:
o mala chyba — od¢ita se 1 bod
o maximalni potet hodnocenych malych chyb =2

o stredni chyba - od¢itaji se 3 body
o maximalni po&et hodnocenych stfednich chyb = 1

o velka chyba nebo $patné provedena technika - skére zatina na 5 bodech misto na 10
o maximalni potet hodnocenych velkych chyb =1
(malé a stiedni chyby se ale rovnéz zapoditavaji)

Zapomenuté (neprovedena) technika: skére takové techniky je 0 a celkové dosaZené skore katy se déli
dvéma. (Pokud je takové skore desetinné, provede se zaokrouhleni).

Kromé toho se hodnoti celkové provedeni katy s pfihlédnutim k plynulosti, prib&hu a rytmu katy od min.
0 do max. 10 bodu. V pfipadé zapomenuta (neprovedené) techniky bude hodnoceni za celkové provedeni

katy nulové.

Provedeni technik na pravou a levou stranu se hodnoti a boduje dohromady jako jedna technika.

Vysledna hodnoceni jednotlivych technik by mélo odpovidat nasledujicimu hodnoceni:
1-2 §patné provedeni

34 témé¥ spravné provedeni

56 spravné provedeni

7-8 velmi dobré provedeni

9-10 vyborné provedeni

V pfipadé rovnosti bodt se postupuje nasledovné;

1. hodnoti se ceikovy po&et velkych chyb; vitézem je par s mensim poétem velkych chyb

2. hodnoti se celkovy potet stfednich chyb; vitézem je par s mensim poétem stfednich chyb

3. hodnoti se celkovy poéet malych chyb; vitézem je par s mensim poétem malych chyb

4. hodnoti se skore za celkové provedeni katy, vitézi par s vy$8im hodnocenim za celkové provedeni

katy



6. Zahajeni a zakonéeni katy
Rozhodéi jsou na svych mistech pred zahajenim katy.

Par vstoupi na tatami ve stfedu tatami naproti §6men, pak dojde kazdy do svého rohu. Rozhod¢i ve
stfedu §6men se postavi a vyzve péar k provedeni katy tim, ze pozdvihne nataZené dlané. Tori a uke
zaujmou svou pozici. Po pozdravu na zavér katy odejdou soutéZici z tatami tak, jak pFisli.

7. Zranéni, nemoc nebo draz

Pokud dvojice nemize z divodu zranéni, nemoci nebo tirazu pokracovat v provadéni katy, jsou ze

soutéze vyiazeni.

V pfipadé drobného zranéni, krvaceni, zlomeného nehtu nebo problému s kontaktnimi ¢o¢kami, bude
kata, na zakladé rozhodnuti rozhodg&ich, pferusena a zranéni bude oSetifeno Iékafem mimo tatami.
Dvojice provede katu znovu od za&atku po poslednim soutéznim paru. V pfipadé nového drobného

zranéni pfi opakovaném provadéni katy bude dvojice ze soutéze vyfazena.

Hodnocené prvky Druh chyby
Tori zaujme jako prvni vychozi pozici Stredni
Vzdalenost pfi zahdjeni technik, Gtok Ukeho, zakladni Gchop (Uki-otosi, Kata- Stredni

| guruma, Tsurikomi-gosi, Sasae-tsurikomi-asi, Joko-gake, Harai-gosi)

Kroky v tsugi-asi (Uki-otosi, Kata-guruma, Harai-go8i, Tsurikomi-go8i, Sasae-
tsurikomi-asi, Joko-gake)

Mala az stfedni

Tori a Uke uprostfed, vzdalenost 3 krok(, uder Ukeho na hiavu (Seoi-nage, Uki-
go$i, Ura-nage, Joko-guruma)

Malé az stfedni(stiedni v
pfipadé, Ze uder Ukeho
na hlavu jde z boku)

Tori a Uke uprostfed, vzdalenost je v rozsahu zakladniho uchopu, Uke zaujima
zékladni pravy / levy Gchop, Toriho tchop nésleduje, Tori a Uke vykroci spole¢né
do strany(Okuri-asi-barai)

Malg az stredni

Tori a Uke uprostfed, , vzdalenost je v rozsahu zakladniho tuchopu, krok vpied v
migi/nidari Sizentai; Uke a Tori zaujmou zakladni dchop (U¢i.mata, Tomoe-nage)

Mala az stfedni (krok
zpét je stfedni chyba)

Tori and Uke ve vzdalenosti 1 kroku, migi/hidari jigotai; uchop (Sumi-gaesi, Uki-
waza)

Mala az stredni

Smér provedeni techniky a pad

(pfi Tomoe-nage a Sumi-gaesi nakro&i Uke do padu pravou/levou nohou a po padu
vstane, pfi Joko-guruma a Uki-waza Uke po padu vstava, pii Ura-nage Uke
nevstava, pfi Joko-gake Uke padé s napjatym télem a nohama)

Mala az stredni

Efektivita a reainost technik

Stredni

Technika Hodnocené prvky Druh chyby
Pozdrav a Uprava Vzdélenost pfi zahajeni katy Stredni

Pozdrav Stredni

Judogi a pasek Stredni
Uki-oto8i Ukeho paze jsou vodorovné, Tor nezveda paze pii pohybu vzad v | Stiedni

tsugi asi, pfi 3 kroku Tori svési paze.

Uke je hozen, neskace Stredni

Tori pfi dokon&eni techniky hledi vpied Stredni

Poioha kolena Toriho (mirné vytoenc dovnitr). Malé
Seoi-nage Tori vychyli Ukeho vpred a nabira ho na své rameno, aby ho hodil | Stfedni

Ukeho obrana: postoj Sizentai Stfedni
Kata-guruma Tori méni pfi druhém kroku tchop Mala

Uke: brani se tim, Ze narovnava homi &ast téla Stfedni

Tori: se dostévéa do hodu tim, Ze posunuje svoji vzdalengj§i nohu | Stfedni

Tori pii hodu nechytd Ukeho nohavici Mala
Uki-gosi Tori vykro&i vstfic Gtoku a hézi Ukeho Sikmo Mala azZ stfedni




Harai-gosi

Tori méni pfi druhém kroku Gchop

Tori se dostava do pozice pro spravné vychyleni
Ukeho obrana: postoj Sizentai

Tori podmeta nataZzenou nohou

Stredni
Stredni
Stredni
Mala az stfedni

Tsurikomi-gosi

Po tietim kroku udéla Tori pohyb pravou/levou nohou, aby Ukeho
vychyiil vpied

Ukeho obrana: postoj izentai s tim, Ze narovnava homi ¢ast téla
Tori okamzité ustoupi levou/pravou nohou, otaéi a hiuboce se
sniZi s tim, Ze boky tlagi do Ukeho stehen, pravalleva ruka je
natazena

Stredni
Stredni

Mala az stfedni

Okuri-a8i-harai

Tori musi ménit rytmus a délku druhého a tretiho kroku.
Tori podmeté vodorovné a hazi Ukeho do jeho sméru pohybu bez
toho, aby Ukeho zdvihal.

Mala az stiedni

Mala az stfedni

Sasae-tsuri-komi-asi Po druhém krou se Tori musi posunout $ikmo vzad. Stedni
Tori hdzi Ukeho pii tfetim kroku Stredni
Uéi-mata Tori oté¢i Ukeho v Sirokém kruhovém pohybu (rukama tahne Stredni
vodorovné).
Pfi tfetim pootogeni Tori nadraZi vodorovné Ukeho nohu. Stiedni
Tomoe-nage Tori se pohybuje vpfed a vychyluje Ukeho vzad. Mala
Uke se pfi tfetim kroku brani, tlaci Toriho vzad a provede krok Stfedni
vpfed (Sizentai).
Pfed hodem zméni Tori Gchop s tim, Ze provede krok vpfed, snizi | Stfedni
se a zdviha Ukeho vzhlru aby ho tim vychylil
Ukeho obrana Mala
Ura-nage Tori se vyhyba Uderu Ukeho, ktery Uke provadi béhem druhého
kroku, tak, Ze Tori kroky leva-pravé/prava-leva postoupi vpied s Stiedni
tim, ze se vyrazné snizi, jeho leva/pravé ruka je kolem Ukeho
pasu a dlan druhé ruky je na Ukeho brise.
Tori hdzi Ukeho pres své levé/pravé rameno a Tori konéi hod tak,
Ze je zady na tatami. Stredni
Sumi-gaesi Tori vychyli Ukeho pfi jeho prvnim kroku vpfed v postoji jigotai. Mala az stredni
Uke se pokous$i obnovit rovnovahu a tak v obranném postoji jigotai
postoupi nohou vpfed tak, Ze ma chodidla rovnobézné. Mala az stfedni
Pred vlastnim hodem Tori znovu vychyli Ukeho vpied Stredni
Joko-gake Tori vychyli Ukeho, pfi tfetim kroku vykloni Ukeho do jeho
pravéhof/levého rohu aby ho hodil pfi¢né Stredni
Tori rychle vykro&i pravoufievou nohou a podmeta Ukeho kotnik
svym levym/pravym chodidlem s tim, Ze padé stranou Stedni
Joko-guruma Tori se stejné jako pfi technice Ura-nage vyhne Uderu Ukeho a Stredni
pokusi se provést Ura-nage. Stredni
Uke se brani hodu tim, Ze se sehne do strany.
Tori vychyli Ukeho Sikmo vpred s tim, Ze svoji nohu zasune Stfedni
hiuboko mezi Ukeho nohy. Stredni
Tori si iehd na svdj pravy/levy bok a hazi Ukeho $ikmo.
Uki-waza Tori vychyli Ukeho vpred pfi jeho prvnim kroku vpied v postoji Stredni
jigotai.
Uke se provadi krok vpied svoji zadni nohou aby obnovil Mala
rovnovahu.
Tori vychyli Ukeho Sikmo vpred a leha si $ikmo na sviij bok a hazi | Stfedni

Ukeho.




