KIME NO KATA - soutézni pravidla

(soutéZi se zasadné s dfevénymi zbranémi)

1. Kata
Hodnoceni Kime-no-kata vychazi z oficidlnich standard it Kodokanu a oficidiniho videa/dvd Kodokanu.

2. SoutéZni plocha

Soutéini plocha (tatami) mé rozméry 10 x 10 metri. V pfipadé 2 soutéZnich ploch bude mezi jednotlivymi
plochami bezpe&nostni pas o $ifi 2 metnii. Na tatami jsou paskou vyznaéeny ve vzdalenosti 6 metrii od
sebe vychozi pozice Toriho a Ukeho. Stfed tatami je rovnéZ oznaéen paskou.

3. SoutéZniubor
Plati ustanoveni soutéZniho fadu CSJU. Tori i uke nastupuif ale zasadné v kimonech bilé barvy.

4. Rozhod¢i
Provedeni kata je hodnoceno 3 nebo 5 rozhod&imi kata CSJU.

5. Systém hodnoceni
Kazdy rozhodé&i hodnoti provedeni kata na bodovacim listé. V piipadé 5 rozhodé&ich se nejvy3sia
nejnizsi hodnocenl $krta a rozhoduji zbyvajici 3 hodnoceni. Toto ustanovenineplati pro pfipad 3
rozhod¢ich.
KaZda technika je hodnocena nasiedovné:
- zahajeni, zakonéeni a kaZda jednotliva technika se hodnoti maximainé 10 body
- od téchto 10 bodi se pfi kaZdé technice se mohou odeéist body nasledujicim zpiisobem:
o mala chyba — odéfté se 1 bod
o maximaini pocet hodnocenych malych chyb =2

o stredni chyba ~ od&itaji se 3 body
o maximaini pocet hodnocenych stfednich chyb =1

o velka chyba nebo $patné provedena technika — skére za¢ina na 5 bodech misto na 10
maximaini po&et hodnocenych velkych chyb = 1
(malé a stfedni chyby se ale rovnéz zapocitavaji)

Zapomenuta (neprovedena) technika: skore takové techniky je 0 a celkové dosazZené skore katy se déli
dvéma. (Pokud je takové skoére desetinné, provede se zaokrouhleni).

Kromé toho se hodnoti celkové provedeni katy s pfihiédnutim k plynulosti, priib&hu a rytmu katy od min.
0 do max. 10 bodu. V pfipadé zapomenuti (neprovedené) techniky bude hodnocenfi za celkové provedeni
katy nulové.

Vysledna hodnoceni jednotlivych technik by mélo odpovidat nasledujicimu hodnoceni:
12 §patné provedeni

34 témeér spravné provedeni

5-6 spravné provedeni

73 velmi dobré provedeni

910 vybomé provedeni

V ptipadé rovnosti bodil se postupuje nasledovné:

1. hodnotf se celkovy poéet velkych chyb; vitézem je par s menSim poétem velkych chyb

2. hodnoti se celkovy pocet stfednich chyb; vitézem je par s mensim poétem stiednich chyb

3. hodnoti se celkovy podet malych chyb; vitézem je par s mensim poétem malych chyb

4. hodnoti se skdre za celkové provedeni katy, vitézi par s vy$5im hodnocenim za celkové provedeni
katy




6. Zahajeni a zakonéeni katy

Rozhod¢i jsou na svych mistech pred zahajenim katy.

Par vstoupi na tatami ve stiedu tatami naproti $6men, pak dojde kazdy do svého rohu. Rozhodéi ve
stfedu $6men se postavi a vyzve par k provedenf katy tim, 2e pozdvihne nataZené dlané. Tori a uke
zaujmou svou pozici. Po pozdravu na zavér katy odejdou soutéZici z tatami tak, jak pfishi.

7. Zranéni, nemoc nebo Graz

Pokud dvojice nemiiZe z davodu zrandnf, nemoci nebo tirazu pokratovat v prov&déni katy, jsou ze
soutéZe vyrazeni.

V piipadé drobného zranéni, krviceni, zlomeného nehtu nebo problému s kontakinimi Eo¢kami, bude
kata, na zakladé rozhodnuti rozhod¢ich, pferuiena a zranén{ bude oSetieno lékafem mimo tatami.
Dvojice provede katu znovu od zacitku po poslednim soutéZnim paru. V piipad& nového drobného
zranéni pFi opakovaném provadéni katy bude dvojice ze soutéie vyfazena.



Hodnocené prvky - véeobecné Druh chyby

Pozdrav a aprava Stfedni
Vzdéalenosti Stfedni
Judogi a pasek Stfedni
Spravné pokladania sblranl zbrani Stfednl
Vzdalenost pfi Gtoku Mala / Stfedni

Pili§ mala vzdéalenost mezi torim a ukem v idori (tvafi v tvar) je mala chyba.

Idori: Béhem Gtoku se vyZaduje, aby chodidla byla zdvizena a opirala se o tatami Stredni
pouze pfedni &asti a prsty nohy s vyjimkou Ryote-dori

Toriho pfemistovani b&éhem pageni: prava noha — leva noha - prava noha / leva Stredni

noha - pravé noha - leva noha

PouZziti zbrané (pfii kazdé technice) Stredni

Smér provedeni techniky Stfedni

Pti pa&enl Tori hiedl vpied Mata ,

Kiai Stredni (pokud kiai
chybi) aZ mala

Rychiost a plynulost, Efektivita a reainost technik Stfedni

Uke se vzdava dvojitym poklepem (v idori se uke vzdava poklepem na toriho pfi Mala

waki-gatame a na tatami pii hara-gatame)

Idori

Technika Hodnocené prvky Druh chyby

Spravné Zbrané se nosf vpravo, nUZ se drf bliZe k t&lu, ostfi zbranf sméfuje vzhiru, | Stfedni
pokladani a $pitka sméfuje vpravo Sikmo doll.

sbirani zbrani Pii pozdravu béhem zahéjeni a zakon&eni katy odklada Uke zbrané po své
pravici (nejdfive me&, potom ntZ), zbrané jsou paralelné& s nohama s tim, Ze
osffi sméfuje k nému, rukojet noze je v ose zastity mece. Poté Uke zdvihne
zbrané (nejdfive niz, potom meg), postavi se, otolf se, poodejde asi 2
metry, poklekne do seizy a drzi zbrané vodorovné pfed sebou, poté je odloZi
na tatami. NUZ musi byt blize k t&lu, ostfi zbran{ sméfuje k Ukemu, rukojeti
zbranf smétuji k S6men . Na zavér katy si Tori vezme zbrané (nejdfive nGz,
potom meé) a drZi je vpravo

Ryote-dori Vzdalenost: (dvé pésti) hiza-zume. Mala -
Uke: provede kiai a chyine Toriho za zapésti s tim, Ze se nezdviha na Stredni
Tori: se zdvihne na chodidlech, provede kiai a bfi§kem pravého chodidla
popf. pravym kolenem kopne Ukeho na solar. Poté zdvihne levé koleno a
kledi na pravém, uchopi Ukeho levé zapésti a vytoéi se vievo, tahne levou
ruku $ikmo vpfed a zajisti ji ve svém pravém podpazi. Zatimco tahne, loket
je paten waki-gatame

Uke by mél ziistat na kolenou a dvakrat poklepat na Toriho na znameni, Ze
se vzdava.

Tsukkake Vzdalenost: hiza-zume. Mala -
Uke: zdvihne se na chodidlech a udefi pravatkou Toriho na solar (kiai) Stfedni
Tori: rychle se zdvihne na chodidiech, oto¢i se o 90° vpravo, kie€i na levém
koleni a pravé je zdviZzené, uchopi Ukeho pravou ruku a tahem ho vychyli s
tim, Ze mu zasadi uder oto&enou pé&sti mezi o&i (kiai).

Tori: thhne Ukeho ruku ke svému pravém boku a pfidr2i Ukeho zapéstina
svém pravém stehné&, uchopi Ukeho kolem krku za priuramek a nasadi
Skrceni s tim, Ze ve stejném okamZiku paéi bfichem ukeho loket pakou
Hara-gatame. Poiom se Tori posune dva kroky S$ikmo wpied a dokonéi péku.
Uke by mél zistat na kolenou a dvakrat poklepat na tatami na znameni, Ze
se vzdava.




Suri-age

Vzdalenost: hiza-zume.

Uke se zdvihne na chodidlech a udefi dlani pravé ruky Toriho do &ela (kiai)
Tori se rychle zdvihne na chodidlech, chyti pravou rukou nadhmatem Ukeho
zéapéstl, levou rukou drzi podhmatem Ukeho podpazi a bfiskem pravého
chodidla popf. pravym kolenem kopne Ukeho do solaru (kiai). Tori se poté
vytodi stranou o 90° a sthhne Ukeho na tatami tak, Ze Uke leZi oblitejem k
tatami. Odsune Ukeho paZi vpied (dlai Ukeho ruky sméfuje k tatami), na
kolenou provede 2 pfisuny vpfed {nejprve leva a pak prava), kiekne silevym
kolenem na Ukeho loket a nasadi paku tim, Ze tdhne Ukeho predlokti
vzhiru.

Uke se vzda tim, Ze dvakrat zaklepe na tatami.

Mala -
Stfedni

Yoko-uchi

Vzdalenost: hiza-zume.

Uke: zdvihne se na chodidlech a udefi prvou pésti Toriho do levého spanku
{kiai).

Tori: rychle se zdvihne na chodidlech, vyhne se Gderu Ghybem hlavy dolG a
vievo pod Ukeho pravé podpaZi (ducking), zdvihne ruce, postavi se vpied na
pravé chodidlo a uchopi Ukeho podobné, jako pfitechnice Kata-gatame.
Levou rukou tla¢i Ukeho do zad v oblasti kiiZe a srazi Ukeho smé&rem $ikmo
vlevo vzad.

Tori: Levou rukou tlaci Ukeho do zadni éasti pravého boku a srazi Ukeho
smérem vzad na zada. Tlaéi levou rukou Ukeho pravy loket na jeho oblicej,
poté se vzty&ina kolenou a udefi loktem Ukeho na solar (ruka neni seviena
v pést, ale prsty jsou u sebe a nataZzené (kiai).

Uke: po této technice Kiedl ve vzdalenosti (1.2 metru) a hiedi na Toriho, poté
vstane a pfejde po pravé strané Toriho za Toriho a ve vzdalenosti 1 kroku za
Torim si klekne

Mala -
Stedni

Ushiro-dori

Ukeho vzdélenost: posune se do vzdalenosti 20 cm za Toriho.
Uke: zdvihne se na chodidlech, postavi se vpfed na pravé chodidlo a
obejme Toriho kolem nadlokti. (kiai)

| Tori: roztdhne ruce aby uvolnil drZeni, pravou rukou chytne Ukeho levy

rukav na prediokti a levou rukou uchopl rukav vySe neli pravou. zdvihne se
na chodidlech a zasune pravou nohu mezi Ukeho nohy, skuli se vievo
podobné, jako kdyby provadél techniku seoi-nage makikomi.

Tori: kontroluje Ukeho podobné jako pfi technice Ushiro kesa gatame a
levou pé&sti udefi Ukeho do slabin (kiai).

Uke: postavi se na kolena a vrati se do kieku za Torim. Poté vstane a vrati
se po pravé strané Toriho pfed Toriho, kde si klekne ve vzdalenost Toma
(1,2 metru).

Mals -
Stfedni

Tsukkomi

Uke z kleku pfed Torim vstane, dojde ke zbranim, klekne si, uchopi niz
(prava ruka chyta nadhmatem rukojet, leva ruka podhmatem &epel) (ruce
jsou prekfizeny, leva ruka je pod pravou), a zasune niZ za kabatec tak, Ze
osti sméfuje vzhiiru, vstane, vrati se pfed Toriho do vzdalenosti Toma a
kiekne si, poté se piesune do vzdélenosti asi 45 em.

Uke: vytdhne niZ, zdvihne se na chodidlech, postavi se vpfed na levé
chodidlo a pokusi se Toriho bodnout do biicha (Kiai).

Tori; zdvihne se na chodidlech a na levém kolenu se vyto&i vpravo 0 90° a
levou rukou proti Ukemu lokti odrazf ranu, oto&enou pésti palcem vzhtiru
udefi Ukeho mezi oéi (kiai), uchopi Ukeho zapésti, tahne ruku s noZzem
vpfed aby Ukeho vychylil, pfidrzi Ukeho z4pé&sti na svém pravém stehné,
uchopl Ukeho kolem krku za priiramek a nasadi $krceni s tim, Ze ve stejném
okamzZiku pag&i bfichem Ukeho loket pakou Hara-gatame, Tori se poté
posune dv&mi kroky Sikmo vpied a dokoné&i paku.

Uke by mél ziistat na kolenou a dvakrat pokiepat na tatami na znameni, Ze
se vzdava.

Uke se potom vrati do kleku pfed Toriho a zasune niiZ zpét do kabatce.

Mala -
Stredni




Kiri-komi

Vzdalenost: 45 cm,

Uke: vytdhne nGZ z kabéatce a zasune ho ostfim vzhiiru za pas na levém
boku (z noZe se stava kratky mec), zdvihne se na chodidlech, provede krok
vpied pravou nohou, postavi se na pravé chodidlo, vytahne ni2 a pokusise
seknout Toriho shora do hlavy. (kiai).

Tori: zdvihne se na chodidlech, zachyti Ukeho zapésti obéma rukama a
vyhne se uderu tim, Ze svedu seknuti vpravo, vyto&i se vpravo, ievé koleno
a pravé chodilo na tatami a t4hne ruku s noZem vpied aby Ukeho vychylil.
Sevie Ukeho ruku ve svém levém podpaZi a nasadi paku waki-gatame
Uke by mél zistat na kolenou a dvakrat poklepat na Toriho na znameni, Ze
se vzdava.

Oba se vrati do kieku na sva plivodni mista s tim, Ze Uke zasune niiZ za
pasek.

Uke vytdhne niiZ za paskem a zasune ho zpét do kabétce.

Mala -
Stredni

Yoko-tsuki

Uke se postavi a dojde na pravou stranu Toriho, otoéi se tak, Ze hledina
stejnou stranu a klekne si vedle ng&j. Vzdalenost je hiza-zume.

Uke: vytahne nGZ, otoci se k torimu, zdvihne se na chodidlech, postavi se
vpfed na levé chodidlo a pokusi se Toriho bodnout do boku s tim, Ze osti
noZe sméfuje vzhuru (Kiai).

Tori: Rychle zdvihne se na chodidlech, vytoéi vpravo o 180° na levém
kolenu a pravém chodidiu, levou rukou proti Ukemu lokti odrazi ranu, vychyli
Ukeho vpied a otocenou pésti palcem vzhiru udefi Ukeho mezi o¢i (kiai).
Uchopi Ukeho kolem krku za pravy priramek a nasadi $krceni s tim, Ze ve
stejném okamziku patl Ukeho pakou Hara-gatame.

Uke by mél ziGstat na kolenou a dvakrét poklepat na tatami na znamenti, Zze
se vzdava.

Oba se poté wati do piivodni pozice vedie sebe. Uke zasune nii zpétdo
kabatce. Postavi se, dojde do své plivodni pozice pfed Torim ve vzdalenosti
Toma (1,2 metru) a hledi na Toriho.

Uke z kleku pfed Torim vstane, dojde ke zbranim, klekne siavratiniZ na
tatami do ptivodni pozice.

Mala -
Stredni

Tachiai
Ryote-dori

Uke kleéi u zbrani, soutasné s Torim vstane, oto&i se a dojde ke stojicimu
Torimu.

Ukeho vzdéalenost: 1krok (asi 40 cm).

Uke: uchopi Toriho za zapésti s tim, Ze provede pllrok vpied pravou nochou
(kiai).

Tori: roztdhne paZe smérem vzad, tim Ukeho vychyli vpfed, kopne ho
bfiSkem chodidla pravé nohy do slabin (kiai) a okamZit® se znovu postavi na
obé& nohy.

Tori: tahne Ukeho levou ruku pifmo vpled a nasadi paku Waki-gatame ve
stoje.

Uke se vzda dvojitym poklepem na Toriho.

Mala -
Stredni

Uke pfiejde kolem Toriho pravé strany za Toriho levou ruku.

Uchopi Toriho levy rukév (pravou rukou blizko nad loktem s tim, Ze nejprve
si chytne levou rukou, potom pravou rukou a levou rukou rukav pusti, vyto&i
zapésti aby zpevnil ichop na rukavu a pfinuti Toriho jit vpfed s tim, Ze jdou
prava-leva-prava. Tieti krok Tori provede vpravo a Ukeho do tohoto sméru
vychyli. Tori kopne Ukeho levou nohou malikovou hranou do pravého
kolena, (kiai) vytoci se o 180° vievo, chyti Ukeho za pravy rukam a levy
priramek a provede poraz O-soto-gari.

Mal4 -
Stfednl

Tsukkake

Tori and Uke stoji proti sobé& ve vzdalenosti 3 kroku (zhruba 180 cm).
Uke: provede levou nohou vyrazny krok vpred (s tim, Ze zaujal boxersky
stfeh), potom vyrazi pravou nohou a pokusi se otoéenou pravou pésti
palcem vzhiru udefit Toriho do obliceje. (kiai).

Tori: to&i se na levé noze a provede obrat 6 90° aby se vyhnul ran& s tim,
Ze ustoupl pravou nohou, uchopi Ukeho predlokti shora svoji pravou rukou a

Mala -
Stredni




tahne dopiedu dol, aby Ukeho vychylil vpred. Jakmile Uke zatahne zpéta
narovnava se, Tori postoupi pravou a potom ievou nohou za Ukeho, uchopi
Ukeho pravou rukou zezadu kolem krku a tahne jej vzad. Spoji ruce na
Ukeho levém ramenu jako pfi technice Hadaka-jime, levou nohou ustoupi
§ikmo vzad a nasadi Skrcenf.

Uke se brani tim, Ze uchopi Toriho predlokti, ale poté se vzda tim, Ze
dvakrat dupne pravou nohou na tatami. .

Tsuki-age

Tori a Uke stoji proti sobé ve vzdalenosti pfiblizné 1 krok.

Uke: provede krok vpfed pravou nohou a pokusi se Toriho udefit zdvihakem
(uppercut) do brady (kiai).

Tori se ohne vzad aby se vyhnul tideru, uchopi Ukeho pravatiu ob&ma
rukama za zapésti a tahne ji vzhiru a vzad a poté Sikmo vpfed.

Tori: Sevie Ukeho ruku ve svém levém podpaZi a nasadi paku waki-gatame
v postoiji.

Uke by se nemél piili§ predklanét. Vzda se dvojitym pokiepem na Toriho
koleno.

Mala -
Stredni

Suri-age

Tori a Uke stoji proti sobé ve vzdalenosti pfiblizné 1 krok.

Uke: provede krok vpfed pravou nohou a otevienou dlani se pokus! Toriho
udefit do Eela (kiai).

Tori se nakloni vzad a vykryje ader levym pfedloktim, ve stejném okamzZiku
provede tder pésti pravé ruky, ktera je otocena tak, Ze palec sméfuje
vzhlru, na bficho Ukeho. (kiai). OkamzZit& poté nakro&i levou nohou pied
Ukeho levou nohu a provede poraz Uki-gosi.

Mala -
Stredni

Yoko-uchi

Tori a Uke stojl proti sobé ve vzdalenost pfibliZn& 1 krok.

Uke: vykroéi pravou nohou a pokusi se Toriho udefit pravou pésti do levého
spanku.

Tori: vykro&i levou nohou, vyhne se tideru tiklonem dopfedu vievo pod pésti
Ukeho (ducking) a ve stejném okamziku uchopi levy priiramek Ukryl svoii
pravou rukou. Poté pfejde za Ukeho, nejdfive pravou a potom levou nohou.
Levadkeu uchopi Ukeho kolem krku za pravy priramek. Tori ad! Selem proti
tylu Ukeho, ustoupi levou nohou, sniZi se v bocich a nasadi Skrceni Okuri-
eri-jime.

Uke se brani tim, Ze odtahuje Torho pfedlokti dolu, ale poté se vzda tim, Ze
dvakrat dupne pravou nohou na tatami.

Malé -
Stfedni

Ke-age

Vzdalenost: 1 krok.

Uke: provede levou nohou krok vpied a pokusi se Toriho kopnout pravou
nohou do slabin (kiai)

Tori ustoupi pravou nohou vzad a vyto¢l se o 90° vravo, levou rukou uchopi
zespoda Ukeho kotnik a odvede kop vpravo.

Tori uchopi kotnik i pravou rukou a roztadhne Ukeho nohu vievo, vytoéi své
boky vievo a kopne Ukeho bfiskem pravého chodidla do slabin (Kiai).

Poté se oba vrati na sva piivodni mista ve vzdalenosti piibliZzné 1,20 metru.

Mala -
Stredni

Ushiro-dori

Uke pfejde kotem Toriho pravé strany za Torito a stojf pfimo za nfm ve
vzdalenosti pfiblizné 90 centimetri. Tori béhem pfemistovani Ukeho
provede krok vzad a zaujme pfirozeny postoj.

Tori vykroéi vpied leva-prava-leva, Uke jde za nim, pfi tfetim kroku ale
zméni kroky, provede krok pravou vpfed a obejme Toriho kolem nadlokti.
(kiai)

Tori: okamzZité roztahne ruce a ob&ma ruka chyti Ukeho za pravy rukav v
nadlokti. Poté hodi Ukeho technikou seoi-nage.

Tori: pokiekne na pravé koleno a malikovou hranou udefi Ukeho mezi o&i
(kiai).

Poté se oba vrati na sva ptivodni mista do vzdalenosti pfiblizné 1,20 cm.

Mata -
Stfedni

Tsukkomi

Uke dojde ke zbranim, klekne si, uchopi niZ (prava ruka chytd nadhmatem
rukojet, leva ruka podhmatem &epel, ruce jsou pfekfiZzeny, leva ruka je pod
pravou), a zasune niZ za kabatec tak, Ze ostfi smé&fuje vzhtiru, vstane, vrati
se do své pozice ve vzdalenosti 90 cm pied Toriho.

Mala -
Strednf




Uke: vytahne niZ, provede krok vpied levou nohou a pokusi se Toriho
bodnout do bficha (Kiai).

Tori: vytoéi se vpravo, levou rukou proti Ukemu lokti odrazi ranu a oto&enou
péstl udefi Ukeho mezi oéi (kiai), uchopi Ukeho zapésti, tdahne ruku s
noZem vpred ke svému boku. Pfidrzi Ukeho zapé&sti na svém pravém
stehné&, uchopi Ukeho kolem krku za priramek a nasadi $krcenf, ruku stéle
tahne vpfed a nasadiHara-gatame.

Uke by se nemé&l pfilis pfedkianét.

Poté, co se Uke vzda dvojitym pokiepanim na toriho, zasune niiz zpé&t do
kabétce.

Kiri-komi

Uke ve vzdéatenosti 90 cm: vytdhne mi2 z kabatce a zasune ho ostfim vzhtru
za pas na levém boku (z noZe se stava kratky mec ).

Uke vytdhne nGz, provede krok vpfed pravou nohou a pokusi se seknout
Toriho shora do hlavy. (kiai).

Tori zachyti Ukeho zapé&sti obéma rukama a vyhne se tideru tim, Ze svedu
seknuti vpravo, vytoéi se vpravo o 90°, a thhne Ukeho vpfed, aby Ukeho
vychylil. Sevie Ukeho ruku ve svém levém podpaZi a posune se $ikmo
stranou s tim, Ze nasadi paku Waki-gatame

Uke by se nemél piili§ pfedklanét. Poté, co se vzdéa dvojitym poklepem na
Toriho, se vrati na své pavodni misto ve vzdalenosti piiblizné 1,20 metru.
Uke zasune niiZ za pasek, poté nliZ vytdhne a zasune ho zpét do kabatce.

Mata -
Stiedni

Nuki-kake

Uke se otoéi, dojde ke zbranim, klekne si a odloZi niZ zpét na tatami.
Uchopi me¢ (prava ruka chytd nadhmatem pod zastitou, leva ruka
podhmatem, ruce jsou prekfizeny, ieva ruka je pod pravou), zastréi med
vlevo za péasek s tim, Ze ostif sméfuje vzhiru, vstane a vrati se do pavodni
pozice.

Tori a Uke stojf proti sobé ve vzdalenosti toma (1,2 metru).

Uke vykro¢i pravou nohou a pokusi se vytdhnout me¢.

Tori vykro¢i pravou nohou blizko k Ukeho pravému chodidlu, zablokuje svoji
pravou rukou Ukeho zapésti a zabran{ mu tak ve vytaZeni mede.

Tori vykroé!l rychle vpied pravou nohou a potom pfesune i svojilevou za
Ukeho, levatkou uchopi Ukeho kolem krku za pravy priramek. Prostréi
pravacku pod Ukeho podpaZim a poloZi ji zezadu na Ukeho krk. Ustoupi
§ikmo vzad, vychyli Ukeho a nasadi Skrceni Kata-ha-jime.

Uke se vzda tim, Ze dvakrat dupne pravou nohou na tatami.

Mala -
Stredni

Kiri-oroshi

Vzdalenost: 2,7 metru.

Uke provede krok vpfed pravou nohou a pomalu vytdhne meé s tim, Ze
Spitka mece mifi na Toriho oéi (pozice seigen).

Uke provede v tsugi-ashi jeden krok vpfed

Tori ustopi vzad levou nohou.

Uke zdvihne me¢ nad hlavu do pozice jodan, poté provede krok vpied
nejdifve levou a pak pravou nohou a pokusi se seknout Toriho shora do
hiavy (Kiai)

Tori rychle uhne vievo a vyto&i se o 90° doprava, chyti shora Ukeho pravé
zapésti a tahne Sikmo vpfed, pfitdhne Ukeho zapésti ke svému pravém
boku a vychyli Ukeho Sikmo vpfed, levatkou uchopi Ukeho kolem krku za
priramek a nasadi $krceni s tim, Ze ve stejném okamzZiku p4aci bfichem
Ukeho loket pakou Hara-gatame. Potom se Tori posune dva kroky Sikmo
vpied a dokonéi paku na loket.

Uke by se nemél! piili§ pfedklanét. Poté, co se vzda dvojitym pokiepem na
Toriho, se oba vrati se do svych vychozich pozic ve vzdélenosti 2,7 metru a
hledi si okamZik do o€&i.

Uke zdvihne me¢ do vy$e oéi, zasune meé do pochvy a ustoupi vzad pravou
nohou.

Uke se otoci, dojde zpét ke zbranim, poklekne a vrati me¢ na pivodni misto
na tatami. Nasleduje ceremonigint zavér katy.

Mala -
Strednl!




