KATAME NO KATA - soutézni pravidia

1. Kata
Hodnoceni Katame-no-kata vychazi z oficialnich standardi Kodokanu a oficiainiho videa/dvd Kodokanu.

2. Soutézni plocha

Soutézni plocha (tatami) ma rozméry 10 x 10 metri. V pfipadé 2 soutéznich ploch bude mezi jednotlivymi
plochami bezpeénostni pas o $ifi 2 metr(. Na tatami jsou paskou vyznaceny ve vzdalenosti 6 metrt od
sebe vychozi pozice Toriho a Ukeho. Stfed tatami je rovnéz oznaten paskou.

3. Soutézni abor }
Plati ustanoveni soutézniho fadu CSJU. Tori i uke nastupuji ale zasadné v kimonech bilé barvy.

4. Rozhodéi
Provedeni kata je hodnoceno 3 nebo § rozhodgimi kata CsJu.

5. Systém hodnoceni
Kazdy rozhodé&i hodnoti provedeni kata na bodovacim list&. V pfipadé 5 rozhod&ich se nejvyssi a
nejnizsi hodnoceni $krta a rozhoduji zbyvajici 3 hodnoceni. Toto ustanoveni neplati pro pfipad 3
rozhod&ich.
Kazda technika je hodnocena nasledovné:
- zahajeni, zakoné&eni a kazda jednotliva technika se hodnoti maximainé 10 body
- od t&chto 10 bodu se pfi kazdé technice se mohou odeéist body néasledujicim zpisobem:
o malé chyba - od¢ita se 1 bod
o maximalni pocet hodnocenych malych chyb =2

o stfedni chyba - odgitaji se 3 body
o maximéini potet hodnocenych stfednich chyb = 1

o velka chyba nebo $patné provedena technika - skére za¢ina na 5 bodech misto na 10
o maximaini potet hodnocenych velkych chyb =1
(malé a stfedni chyby se ale rovnéz zapog¢itavaji)

Zapomenuta (neprovedena) technika: skére takové techniky je 0 a celkové dosazené skore katy se déli
dvéma. (Pokud je takové skore desetinné, provede se zaokrouhleni).

Kromé toho se hodnoti celkové provedeni katy s pfihlédnutim k plynulosti, prib&hu a rytmu katy od min.
0 do max. 10 bodi1. V pfipadé zapomenuta (neprovedené) techniky bude hodnoceni za celkové provedeni

katy nulové.

Vysledna hodnoceni jednotlivych technik by mélo odpovidat nasiedujicimu hodnoceni:
1-2 $patné provedeni

34 témé¥ spravné provedeni

5-6 spravné provedeni

7-8 velmi dobré provedeni

9-10 vyborné provedeni

V pfipadé rovnosti bodii se postupuje nasledovné:

1. hodnoti se celkovy po&et velkych chyb; vitézem je par s men$im po¢tem velkych chyb

2. hodnoti se celkovy poéet stfednich chyb; vitézem je par s mensim poétem stfednich chyb

3. hodnoti se celkovy poéet malych chyb; vitézem je par s mensim po&tem malych chyb

4. hodnoti se skére za celkové provedeni katy, vitézi par s vy$$im hodnocenim za celkové provedeni

katy

6. Zahéijeni a zakondgeni katy
Rozhodéi jsou na svych mistech pied zahajenim katy.



Par vstoupi na tatami ve stfedu tatami naproti $6men, pak dojde kazdy do svého rohu. Rozhodci ve
stfedu $6men se postavi a vyzve par k provedeni katy tim, Ze pozdvihne nataZzené dlané. Tori a uke
zaujmou svou pozici. Po pozdravu na zavér katy odejdou soutézici z tatami tak, jak pfisli.

7. Zranéni, nemoc nebo draz

Pokud dvojice nemGze z diivodu zranéni, nemoci nebo trazu pokracovat v provadéni katy, jsou ze

soutéze vyfazeni.

V pfipadé drobného zranéni, krvaceni, zlomeného nehtu nebo problému s kontaktnimi Co¢kami, bude
kata, na zakladé rozhodnuti rozhod&ich, pferuSena a zranéni bude o$etieno Iékafem mimo tatami.
Dvojice provede katu znovu od zatatku po poslednim soutéznim paru. V pfipadé nového drobného

zranéni pfi opakovaném provadéni katy bude dvojice ze soutéze vyrazena.

KATAME NO KATA

Hodnocené prvky

Druh chyby

Uke zaujima jako prvni vychozi pozici.

stfedni

Vzdalenost:

1. série: Osae-komi-waza

Z kleku kjosi, pfed provedenim Kesa-gatame, Uke zaujme pozici vieZe na tatami.
Tori se postavi, piejde k Ukemu ze strany do vzdélenosti toma (= vzdalenost dvou
a pul kroku), zaujme klek kjoSi a v kle¢e se presune do vzdalenosti Cikama (=
vzdalenost pul kroku) a zaujme klek kjosi; po provedeni techniky se Tori vrati do
vzdéalenosti ¢ikama, zaujme klek kjosi a pfesune se opét k Ukemu, aby provedi
techniku Kata-gatame; po této technice se vrati do vzdalenosti éikama, zaujme klek
kjosi, pfesune se do vzdalenosti toma a zaujme kiek kjosi.

Pred provedenim Kami-§iho-gatame se Tori postavi a pfejde za Ukeho hlavu a
zaujme klek kjo$i ve vzdalenosti toma (= vzdalenost dvou a pdl kroku) a v klece se
pfesune do vzdalenosti ¢ikama a zaujme klek kjosi, po provedeni techniky se Tori
vrati do vzdalenosti &ikama, zaujme klek kjosi, pfesune se v klee do vzdalenosti
toma a zaujme klek kjosi.

Pfed provedenim Joko-§iho-gatame se Tori postavi, znovu piejde k Ukemu ze
strany do vzdalenosti toma, zaujme klek kjoSi, v kle€e se pfesune do vzdalenosti
&ikama a zaujme kiek kjosi; po provedeni techniky se Tori vrati do vzdalenosti
gikama, zaujme klek kjosi a presune se do vzdalenosti toma a zaujme klek kjosi.
Pfed provedenim Kuzure-kami-8iho-gatame se Tori postavi a pfejde za Ukeho
hlavu a zaujme kiek kjo$i ve vzdalenosti toma a v kiece se pfesune do vzdalenosti
&ikama, zaujme klek kjosi a poté provede maly krok stranou odkud provede
techniku; po provedeni techniky se Tori vrati zpét do vzdalenosti Cikama, zaujme
klek kjosi, pfesune se v kie¢e do vzdélenosti toma a zaujme klek kjosi, kterym konci
prvni série.

Tori i Uke kleci v pozici kjosi a upravi si své judo-gi.

2. série: Sime-waza

Pfed provedenim Kata-zuzi-zime si Uke lehne, Tori se postavi a pfejde k Ukemu ze
strany a zaujme klek kjosi ve vzdalenosti toma a v kleGe se pfesune do vzdalenosti
gikama a zaujme klek kjosi. Presune se do pozice, kdy sedi obkro€mo na Ukem a
provede $krceni. Poté se Tori vrati do vzdalenosti ¢ikama, zaujme klek kjosi,
pfesune se v klece do vzdalenosti toma a zaujme klek kjosi.

Uke se posadi a Tori se ve stoje pfesune do pozice za Ukem do vzdalenosti toma.
Pfed provedenim Hadaka-Zime Tori zaujme kiek kjodi ve vzdalenosti toma a v kleCe
se presune do vzdalenosti ¢ikama a zaujme klek kjoSi; po provedeni techniky se
Tori vrati do vzdalenosti ¢ikama, zaujme klek kjosi, presune se k Ukemu a provede
skrceni Okuri-eri-zime. Opét se vrati do vzdalenosti ¢ikama, zaujme klek Kjosi,
pfesune se k Ukemu a provede posledni Skrceni zezadu Kata-ha-Zime. Tori se
poté pfesune do vzdalenosti ¢ikama a zaujme klek kjosi, pfesune se v kieCe do
vzdalenosti toma a zaujme kiek kjoSi.

Pfed provedenim Gjaku-ZuZi-Zime si Uke lehne, Tori se postavi a vrati se k Ukemu
ze strany a zaujme kiek kjosi ve vzdalenosti toma a v kleCe se pfesune do

Maia az stiedni

(Je hodnocena jako
stfedni chyba pokud je
pocet krokl sice
spravny, ale vzdélenost
spravna neni, anebo
pokud se Tori nevraci do
pozice Cikama po
skonceni kazdé
techniky, anebo pokud
Tori nebo Uke zdvihaji
béhem pfesunu od
tatami koleno)




vzdalenosti &ikama a zaujme klek kjosi. Pfesune se do pozice kdy znovu sedi
obkroémo na Ukem a provede §krceni. Potom se Tori vrati zpét do vzdalenost
Sikama, zaujme klek kjosi, pfesune se v kleCe do vzdélenosti toma a zaujme kiek
kjo$i, kterym kon¢i druha série. Postavi se a dojde zpét na své pavodni misto a
zaujme pozici kjo$i. Uke simultanné zaujme pozici kjosi. Tori i Uke si upravi své
judo-gi.

3" set Kansetsu-waza

Pfed provedenim Ude-garami si Uke lehne, Tori se postavi a piejde k Ukemu ze
strany a zaujme kiek kjosi ve vzdalenosti toma a v kleCe se pfesune do vzdalenosti
Chilana, zaujme klek kjo$i a poté provede techniku Ude-garami. Po provedeni
techniky se Tori vrati do vzdalenosti Eikama, zaujme klek kjosi a pfesune se opét k
Ukemu a provede techniku Ude-hishigi-zuzi-gatame. Po provedeni techniky se
Tori vrati do vzdalenosti ¢ikama, zaujme klek kjosi a pfesune se opét k Ukemu a
provede techniku Ude-hishigi-ude-gatame. Po této technice se vrati do vzdalenosti
gikama, zaujme klek kjosi, pfesune se do vzdalenosti toma a zaujme kiek kjosi.
Pfed provedenim Ude-hishigi-hiza-gatame, zméni jak Tori, tak Uke svoji polohu a
zaujmou klek kjo$i proti sobé ve vzdélenosti toma. Tori se v kle¢e posune dvémi
kroky vpfed do vzdélenosti Chilana a zaujme klek kjosi. Tori a Uke provedou pdl-
krok v kleGe smérem k sobé, kterym zaujmou spravnou vzdalenost pro provedeni
techniky. Po provedeni této techniky zaujmou oba klek kjosi ve vzdalenosti Chilana.
Poté se oba postavi.

Pied provedenim A$i-garami, stoji Tori a Uke ve vzdélenosti Gchopu a to v pravéem
zakladnim postoji shizentai. Tori se pokusi o techniku tomoe-nage, ale Uke provede
krok vpfed pravou nohou a pokusi se Ukeho zdvihnout. Tori provede paku na nohu.
Po provedeni této techniky zaujmou oba klek kjosi ve vzdalenosti Cikama.

Na zavér se Tori v kleCe pfesune dvémi kroky vzad do vzdalenosti toma a zaujme
klek kjosi, Uke se v kie€e pfesune jednim krokem vzad a rovnéz zaujme kiek kjosi.
Oba si upravi judo-gi, postavi se, provedou jeden krok vzad, zakonéi katu
pozdravem v kle¢e a tklonem smérem k shomen.

Pied provedenim techniky provede Tori pll-krok. Mala
Efektivita a realnost technik Stredni
Technika Hodnocené prvky Druh chyby
Pozdrav a Uprava Vzdalenost pfi zahajeni katy Stfedni
Premistovani, na zacatku katy provadi Uke jeden krok vpied, na Stredni
konci provadi Tori dva kroky vzad a Uke jeden krok vzad.
Pozdrav Stredni
Judogi a pasek Stedni
Osae-komi-waza Zplsob provedeni jednotlivych technik: Mala az stfedni

Kesa-gatame: (ichop rukou atd. levé a prava
Kata-gatame; Gchop protéjsi ruky atd.

atd.
Gchop pasku (leva-prava ruka), blok pravym kolenem atd.

$ikmo vpied, Gchop rukou, blok pravym kolenem atd.

Kami-$iho-gatame: normaini pfisunuti a pfisun po kolenou, ruce,
Joko-8iho-gatame: presunuti ruky, koleno proti podpazi Ukeho,

Kuzure-kami-$iho-gatame: normaini pfisunuti plus jeden krok

Osae-komi-waza Pfi kazdé technice musi Uke provést 3 opravdové pokusy o Unik a

mély logicky navazovat.

Tori musi demonstrovat pfislusné reakce. Tyto pokusy by na sebe

Stredni

Sime-waza ZpUsob provedeni jednotlivych technik
Kata-zuzi-Zime: koleno proti Ukemu podpazi, atd
Hadaka-Zime: obé ruce zabiraji souCasné, atd.;
Okuri-eri-Zime: leva-prava-leva ruka, atd.;

atd.

Kata-ha-zime: koleno proti Ukeho lopatce, ruce, prava noha, atd.
Gjaku-zuzi-Zime: koleno proti Ukemu podpazi, ruce, pravéa noha,

Mala az stredni




Sime-waza

Pii kazdé technice musi Uke provést 1 zplsob obrany a Tori musi
demonstrovat pfislu§nou reakci.

Kata-zuzi-zime: Uke uchopi obé zapésti Toriho a obéma rukama
tla&i / Tori pokraduje ve Skrceni s tim, Ze se ¢elem dostane aZ na
tatami.

Hadaka-zime: Uke se brani obéma rukama proti predlokti Toriho
— prava ruka je u lokte, obé ruce pracuji najednou / Tori pokracuje
pohybem vzad ve $krceni

Okuri-eri-zime: Uke se brani cbéma rukama proti prediokti Toriho
(prava ruka je nad loktem), obé ruce pracuji najednou / Tori
pokracuje pohybem vzad ve skrceni s tim, Ze se mimé vytodi
stanou- kontrola nohami

Kata-ha-Zime: Uke se brani tahem levé ruky doil s tim, Ze levé
zapeésti uchopi pravou rukou. Tori pokracuje ve $krceni s tim, Ze
provede krok vzad stranou pravou nohou (Uke se opira o vnitfek
Toriho pravé nohy).

Gjaku-zuzi-zime: Uke tlai levou rukou proti iokti Toriho a pravou
rukou tahne dolli / Tori pokraguje ve $krceni, pfevrati se na levy
bok a spoji chodidla. (pravé chodidlo je pod levym).

Stredni

Kansetsu-waza

ZpUsob provedeni jednotlivych technik

Ude-garami: Tori pfistoupi k Ukemu (poté, co presunul Ukeho
pravou ruku a levé koleno pritisknul proti Ukeho podpazi), zahaji
Uke ttok tim, Ze zdvihne svoji levou ruku.
Ude-hishigi-2zuzi-gatame: zatimco se Tori pfibliZuje, zatto¢i Uke
tim, Ze uchopi pravou rukou Toriho levy limec; Tori blokuje ruku,
levou nohou provede krok kolem Ukeho hiavy, pravé chodidlo je
pod Ukeho podpazim;

Ude-hishigi-ude-gatame: zatimco se Tori pfiblizuje (poté, co
pfemistil Ukeho ruku), zadto¢i Uke tim, Ze uchopi levou rukou
Toriho pravy limec. Tori provede paku s tim, Ze ruku a zapésti
zablokuje hlavou, prava-leva ruka na lokti (prava je pod levou) a
kontroluje Ukeho télo pravym kolenem.
Ude-hishigi-hiza-gatame: Tori: uchopi Ukeho loket svoji levou
rukou a provede paku tim, ze pravou nohou tla¢i do Ukeho tfisla a
poté blokuje levym chodidiem Ukeho bok.

Asi-garami: Tori se pokusi 0 Tomoe-nage, Uke se brani krokem
vpfed pravou nohou a tim Ze tdhne / zdviha. Tori zasune levou
nohu pies a okolo Ukeho kolena a levou nohou provede paku na
nohu.

Mala az stfedni

Kansetsu-waza

Pfi kaZzdé technice musi Uke provést 1 zakladni zpusob obrany a
Tori musi demonstrovat pfislusnou reakci.

Ude-garami: Uke se pokousi uniknout mostovanim na lopatkach /
Tori pokraduje v pace;

Ude-hishigi-zuzi-gatame: Uke se pokousi uniknout mostovanim
na lopatkach / Tori pokraéuje v pace;

Ude-hishigi-ude-gatame: Uke se brani tim, Ze tlai svoji ruku
dolli / Tori pokracuje v péace;

Ude-hishigi-hiza-gatame: Uke se brani tim, Ze se pokousi
pohnout vpfed / Tori pokraéuje v pace;

Asi-garami: Uke se brani tim, ze se pokousi vytocit / Tori
pokraduje v pace na nohu

Stiedni




